RATGEBER

Jrostomie




Einleitung

Dieser Dansac Ratgeber enthdlt eine Vielzahl wertvoller Tipps und Anregungen fir Sie. Auch
Angehérige oder Pflegende finden hier Informationen, um mehr Versténdnis und Wissen iber
die Bedurfnisse von Menschen mit einem Stoma zu erfahren.

Uns von Dansac ist es wichtig, Ihnen erprobte Vorgehensweisen aufzuzeigen. Wir arbeiten
dabei mit langjahrig erfahrenen Fachleuten aus der Medizin und der Pflege zusammen. Beson-
deren Wert legen wir darauf, dass Betroffene ihre Erfahrungen an uns weitergeben und wir Sie
wiederum daran teilhaben lassen kénnen. Wir sprechen dabei eine klare Sprache, ohne zu
beschdnigen oder zu dramatisieren.

Diese Informationen kénnen lhnen helfen, Fehler zu vermeiden und Komplikationen vor-
zubeugen. Sie sollen aber auch dazu anregen, aktiv eigene Erfahrungen zu machen und ihre
Lehren daraus zu ziehen.

Es ist Ihr Leben als Betroffener. Andere kénnen Sie mit ihren Erfahrungen und ihrem Wissen unter-
stitzen, sie kénnen und sollen Thnen aber nicht lhren ganz eigenen Weg im Umgang mit dem
Stoma abnehmen. Es ist |hr Leben, das Sie so individuell und selbstbestimmt leben sollen, wie
vor dem Eingriff.

Wir von Dansac biefen lhnen neben unseren Qualitétsprodukten, diesen und weitere Ratgeber
fur verschiedene Lebenssituationen von Stomabetroffenen an.

Wenn wir damit einen Beitrag leisten, Sie auf hrem Weg zu unterstiitzen, ist das fir uns Freude
und Bestdtigung unserer Arbeit. Wir méchten auch Sie ermutigen, den direkten Kontakt mit uns

zu suchen. Wir sind fiir Sie da.

lhr Dansac-Team
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1. Anatomie und Physiologie des Harntraktes

Mit dieser folgenden Ubersicht méchten wir lhnen einen kurzen Einblick in den Aufbau
und die Aufgabe des Hamtraktes geben.

Abbildung: Harnableitendes System

Niere Niere
-‘-\
~ Harnleiter
Blase
Harnréhre

Der Harntrakt besteht aus den harnproduzierenden Nieren und dem hamableitfenden

System: den Harnleitern, der Blase und der Harnréhre. Die bohnenférmigen Nieren liegen gut
gepolstert rechts und links in Hohe der lendenwirbelséule. Das Gewebe der Nieren besteht
aus einer Rinden- und einer Markschicht. In der Nierenrinde wird das Blut in Nierenkérperchen
gefilert und gereinigt. Dabei entsteht eine grofe Menge Filterflissigkeit: die Vorstufe von Harn.
Dieser sogenannte Primarharn durchlguft im Nierenmark Kandle, in denen der Kérper sich den
GroPteil an gefiltertem Wasser und lebenswichtigen Stoffen wieder zuriickholt. Ubrig bleibt
eine Urinmenge von ca. 1-2 litern té&glich. Der Urin wird in den Nierenbecken gesammelt und
iber die Harnleiter an die Blase weitergeleitet. Durch SchliePmuskeln, die will- und unwillkiirlich
funktionieren, kann der Urin gehalfen werden. Bei der Harnentleerung flieft der Urin iber die
Harnréhre nach aufden ab. Die Nieren, die Harnleiter, die Blase und die Harnréhre bilden zu-
sammen den Ausscheidungsapparat des Menschen. Seine wichtigste Aufgabe ist die Reinigung
des Blutes von Abfallprodukfen. Urin besteht im wesentlichen aus Wasser, Salzen und Stoffwech-
selschlacken. Die Urinmenge und -konzentration héngt von der zugefihrten Flissigkeit ab.
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2. Die haufigsten Urostomieformen

Zum Funktionsverlust des harnableitenden Sysfems kann es durch verschiedene Erkrankungen
kommen. Eine Verengung oder Verletzung der Harnleiter kann hierfir genauso verantwortlich
sein wie eine gutartige oder bosartige Tumorerkrankung sowie eine angeborene oder durch
Krankheit erworbene Nervenschéadigung. Thr Arzt klart Sie iber die Ursache, die fir Sie zutrifft,
auf. Um die Funktionsféhigkeit des harnableitenden Systems wieder gewdhrleisten zu kénnen,
sind Operationsmethoden notwendig, die zu einer Stomaanlage fihren kénnen. Ein Stoma
(griechisch: Mund, Offnung] ist eine operativ hergestellle Offnung. Wird das Stoma zur Aus-
leitung von Urin geschaffen, spricht man von einer Urostomie. Hierbei wird ein Teil des Darms
verwendet, um den Urin von den Nieren zur Bauchdecke auszuleiten. Die héufigste Form der
Harnableitung ist das lleum- oder Colon-Conduit. In seltenen Féllen wird die Stomaanlage tber
eine Harnleiterhautfistel notwendig.

Bei einem lleum-Conduit {lleum = Dinndarm, Conduit = engl. Réhre) werden die Harnleiter

nach Entfernung der Harnblase in ein ausgeschalietes Dinndarmsegment eingepflanzt.
Dieses Segment wird leicht prominent in die Bauchdecke eingendht.

Abbildung: lleum-Conduit

Dickdarm

Stoma Dinndarm

Ausgeschaltefer
Dinndarmanteil
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Bei der Ureierhautfisiel (Harnleiterhauffistel) wird der von der Niere abgesetzte Harnleiter
direkt durch die Bauchdecke gezogen und an der Haut befestigt. Der Harnleiter muss in den
meisten Féllen mitiels eines dinnen Katheters (Splint) auf Dauer geschient bleiben, denn das
Stoma kann sich leicht verengen und somit den Abfluss behindern.

Abbildung: Harnleiterhautfistel

Niere

Ureterhautfistel Ureterhautfistel
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3. Die Versorgung lhres Stomas

Versorgungssysteme

Wir unterscheiden zwischen ein- und zweiteiligen Versorgungssystemen.

Einteilige Versorgungssysteme:
Sie bestehen aus einer Hautschutzplatte und einem Versorgungsbeutel, die miteinander
verschweiff sind.

Zweiteilige Versorgungssysteme:
Sie bestehen aus einer Basisplatte mit Rastring und einem abnehmbaren Versorgungsbeutel.
Hautschutzplatten werden nach ihrer Walbung in plane und konvexe Platfen unterschieden.

Plane Hautschutzplatten werden bei Stomata verwendet, die prominent (iber Haumiveau)
angelegt sind.

Konvexe Hautschutzplatten werden bei refrahierten (zuriickgezogenen) Stomata und bei anderen
Komplikationen verwendet. Die Wélbung rund um die Offnung der Hautschutzplatte

ermaglicht eine optimale Anpassung.

Die Haftflache der Hautschutzplatte dient als Schutz und gewdhrleistet gleichzeitig die Atmungs-
funktion der stomaumgebenden Haut.

Aus hygienischen Grinden sollte der Urostomiebeutel einmal taglich gewechselt werden.

Die Basisplatte der zweiteiligen Versorgung kann ca. 2 - 3 Tage belassen werden.

Ob Sie sich fur ein einteiliges oder zweiteiliges System enfscheiden, héngt u. a. von der Be-
schaffenheit der Haut, evil. Behinderungen oder auch von lhren Kleidungsgewohnheiten ab.
Urostomiebeutel sollien eine Ricklaufsperre und ein Ablaufventil haben.

Ricklaufsperre:

Der Beutel besteht aus mehreren miteinander verschweifiten Folien, die den Urin aus dem
oberen Teil des Beutels in den unteren Abschnitt gelangen lassen, jedoch ein ZuriickflieBen
verhindern. Das Stoma wird so nicht vom Urin ,umspilt”. Die Versorgung hélt langer und
einem aufsteigenden Harnwegsinfekt wird vorgebeugt.
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Ablaufventil:

Uber das Ablaufventil wird der Beutel entleert. AuBerdem kann hier der Nachtbeutel
angeschlossen werden. Es besteht auch die Anschlussméglichkeit eines Beinbeutels. Zum
besseren Tragekomfort sollte der Urostomiebeutel an der Riickseite vliesbeschichtet sein.

Nachtbeutel:

Zur Sicherstellung der Nachtruhe empfiehlt sich die Verwendung eines Nachtbeutels mit
einer Aufnahmekapazitdt von ca. 2000 ml. Ein Ablassventil erleichtert das Entleeren des
Beutels. Auch sollte eine ausreichend lange abknicksichere Ableitung vorhanden sein. Es gibt
Befestigungsmaglichkeiten, mit denen Sie den Nachtbeutel an einem Bett oder Standgestell
aufhdngen kénnen.

Zubehor

Zubehérprodukte erleichtern lhnen den Umgang mit dem Stoma.

Reinigungslotion/Reinigungstiicher:
Lotion zum S&ubern der Haut um das Stoma. Fir unterwegs auch als Ticher erhéltlich.

Stomapaste/Hautschutzringe:
Spezielle Paste und Hautschutzringe zum Ausgleichen von Hautunebenheiten um das Stoma.
Dadurch wird eine bessere Abdichtung der Versorgung erméglicht.

Creme:
Speziell fir die Stomapflege geeignete Creme. Pflegt die Haut und hilft Hautirritationen
und trockener Haut vorzubeugen.

Girtel:
Erhoht den Andruck der Versorgung und gibt mehr Sicherheit.

Entsorgungsbeutel:
Zum Entsorgen des gebrauchten Beutels und der benutzten Kompressen.

Dansac Nachtbeutel
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legen Sie alle benétigten
Materialien griffbereit!

Versorgungswechsel

Es ist wichtig, die stomaumgebende Haut sauber zu halten und vor Verunreinigungen

durch Urin zu schiitzen, da dieser Bereich ansonsten wund werden kann. Wenn sich die
stomaumgebende Haut unangenehm anfihlt, Juckreiz oder Schmerzen auftreten, muss lhre
Stomaversorgung gewechselt werden. Lassen die Beschwerden nicht nach, konsultieren Sie bitte
lhren Arzt oder Ihren Stomatherapeuten.

Zum Versorgungswechsel bendtigen Sie:

Entsorgungsbeutel

Kompressen zum Séubem und Trocknen

warmes VWasser fir die Reinigung oder Reinigungslotion

eine Schere zum Ausschneiden der Llochgréfie (falls notwendig)
eine neue Sfomaversorgung

Zubehér, das Sie dariber hinaus bendtigen
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Vorbereitung
1. Falls erforderlich, schneiden Sie die Basisplatte passend aus. VWarmen Sie diese mit Ihren
Handen leicht auf. legen Sie alle notwendigen Materialien vor Beginn des Versorgungs-
wechsels griffbereit. Das ist wichtig, da stefs Urin fropft und der Versorgungswechsel da-
durch erschwert ist. Damit die neue Versorgung gut hélt, muss die stomaumgebende Haut Urostomiepflege zu Hause
frocken sein.

Durchfihrung des Versorgungswechsels

2. Machen Sie lhren Bauch frei (mit Wascheklammern oder Sicherheitsnadeln lassen sich
Kleidungsstiicke festklemmen).

3. leeren Sie den Inhalt des Versorgungsbeutels in die Toilette, indem Sie den Ablaufhahn ffnen.

4. Entfernen Sie die alte Versorgung vorsichtig von oben nach unten. Halten Sie hierzu die
Haut oberhalb lhres Stomas mit einer Hand zuriick und ziehen Sie mit der anderen Hand
die Hafiflache sorgféliig ab.

5. Um in Ruhe den Versorgungswechsel durchfiihren zu kénnen, sollten Sie mit einer Kompres-
se den Stomaausgang abdichten.

6. Feuchten Sie einen Teil der bereitgelegten Kompressen mit lauwarmem Wasser an. Reini-
gen Sie nun das Stoma und die umgebende Haut mit diesen Kompressen vom Stoma weg.

7. Trocknen Sie die Haut grindlich mit den trockenen Kompressen ab.

8. Ziehen Sie die Schutzfolie der neuen Hautschutzplatte erst kurz bevor Sie die Platte an-
bringen ab.

Q. Bringen Sie ggf. Paste, Hautschutzringe oder Streifen fest an.

10. Zentrieren Sie die Llochéffnung der Platte ber dem Stoma.

11. Streichen Sie die Hautschutzplatte vorsichtig vom Stoma nach auBen hin glatt, bis sie sicher
und bequem sitzt. Bei einem zweiteiligen System verbinden Sie den Rastring des Versor-
gungsbeutels mit dem Rastring der Basisplatte. Ein Klicken bestdtigt, dass der Beutel fest mit CETL e R
der Platte verbunden ist. :

donsac @

Der Wechsel einer
Urostomieversorgung —
Schritt fir Schritt erklért.

Entsorgung

12. Génnen Sie sich jefzt einen Moment Ruhe. legen Sie lhre Hand auf die platzierte Stomaversorgung
auf. Dadurch hat die Platte Zeit, durch die Kérperwdme eine gute Haftung auf der Hout zu entwickeln.

13. Geben Sie den gebrauchten und entleerten Versorgungsbeutel sowie die verwendeten
Kompressen in den Entsorgungsbeutel.

14. Knoten Sie diesen zu und entsorgen Sie ihn im Restmll.

"Versorgungswechsel —
leicht gemacht I”
von Dansac

auf CD oder DVD.
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Denken Sie daran, Ihre
Versorgung regelmdiBlig
zu wechseln.

Tipps zur Stomapflege

Sie kénnen die Basisplafte eines zweiteiligen Systems 2-3 Tage belassen, wechseln Sie den
Beutel jedoch einmal téglich.

Urinfluss

e \Versuchen Sie, den Wechsel immer morgens vor dem Frihstiick durchzufihren, da Sie in der
Regel in der Nacht weniger Flussigkeit zu sich nehmen und deshalb der Urinfluss geringer ist.
So haben Sie mehr Zeit beim Versorgungswechsel.

e \Wenn Sie die Platte enffernen, stellen Sie sich so nah ans VWaschbecken, dass sich das Sto-
ma dariber befindet und nehmen Sie Kompressen, um den abflieBenden Urin aufzusaugen.

e Klemmen Sie sich den Entsorgungsbeutel zwischen das Gummi Ihres Slips und die Bauchde-
cke. Wenn dann Urin ausgeschieden wird, ist lhre Wasche geschitzt.
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Hautpflege

Vergessen Sie nicht, in regelméfigen Absténden die Haare im stomaumgebenden Bereich
zu enffernen. Damit wird einer Entzindung der Haarwurzeln vorgebeugt. Sie kénnen zum
Schutz eine leere Toilettenpapierrolle Uber das Stoma sfilpen und so den umliegenden
Bereich vorsichtig rasieren.

Trocknen Sie die stomaumgebende Haut mit sauberen, trockenen Kompressen ab, bevor Sie
eine neue Versorgung anbringen.

Zur optimalen Pflege und zum Schutz der Haut, speziell unter der Hautschutzplatte, empfiehlt
sich die Verwendung von Dansac Skin Creme. Sie hélt lhre Haut elastisch. Tragen Sie Skin
Creme dinn auf die Haut auf und lassen Sie die Creme vollstéindig einziehen.

Wenn Sie neve Cremes, Gels oder Ticher unter lhrer Hautschutzplatte ausprobieren, testen
Sie diese zundchst auf einer kleinen Flache der somaumgebenden Haut. Bei allergischen
Reakfionen der Haut ist so nicht der gesamtfe Bereich betroffen.

Feuchten Sie einen Teil der bereitgelegten Kompressen mit lauwarmem Wasser an, um die
Hautschutzplatte besser ablésen zu kénnen.

Verwenden Sie keine Feuchttiicher, Desinfekfionsmittel oder antiseptische Flissigkeiten, da
diese Hautirritationen um das Stoma herum auslésen kénnen.

Verwenden Sie keinen Zellstoff oder Papier, da diese Materialien fusseln und Ricksténde auf
der Haut hinterlassen.

Machen Sie sich keine Sorgen, wenn die Schleimhaut des Stomas beim Reinigen leicht blu-
tet. Dies ist normal, da ihre Strukiur genauso fein ist wie die der Mundschleimhaut. Reinigen
Sie die Schleimhaut durch vorsichtiges Abtupfen mit einer feuchten Kompresse.

Reinigen Sie immer vom Stoma weg.

- |
e el AR

o FalkT |

| #
P

Mehr Schutz fir die
beanspruchte Haut durch
Dansac Skin Creme

Verwenden Sie
keine Feuchttiicher,
Desinfektionsmittel
oder antiseptische
Flissigkeiten!

Verwenden Sie zur Hautpflege bitte kein/e/en:

?enzin Gefahr von Hautirritationen, Enthoorungscreme
Ather Entziindungen und Austrocknung Salben, Fetie, Ole
Pflegeschaum der Haut

Desinfektionsmittel

WC-Papier, Zellstoff

—»  Allergiegefahr

—>» nicht mehr haftende Versorgung
Schwémme, Waschlappen —»  drohende Pilzinfektion

—> Krimel bleiben auf der Haut
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Optimale Anpassung

e Nicht alle Stomas sind rund. Achten Sie daher darauf, dass sich die lochgréfe der Haut
schutzplatte dem Stoma genau anpasst. Die Haut um das Stoma muss vollstdndig abgedeckt
sein, damit sie nicht mit Urin in Berihrung kommt, da es sonst zu einer Entzindung kommen
kann.

e Zum Abmessen lhres Stomas verwenden Sie am besten die Schablone, die jeder Versor
gungspackung beiliegt. Wahrend der ersten 3 Monate sollien Sie diese Messung wéchent
lich vornehmen, da sich die Gréfe Ihres Stomas verdndern kann.

falsch e Zum Ausschneiden der Lochgréfe eignet sich am besten eine kleine gebogene Schere.

e Zum Ausgleichen von Unebenheiten sowie zum Abdichten kénnen Sie Hautschutzringe oder
ggfs. Hautschutzpaste verwenden. Geben Sie bei Bedarf die Hautschutzpaste direkt auf die
Hautschutzplatte oder direkt auf die Haut auf.

Haftung der Hautschutzplatte

¢ Die neue Hautschutzplatte haftef besser, wenn Sie sie vor der Anwendung anwérmen (z.B.
zwischen lhren Hénden).

¢ UbermaBiges Schwitzen kann die Haffahigkeit der Hautschutzplatte vermindern. Es konn-
fe sein, dass sich der Wechselthytmus z.B. im Sommer bei hoheren AuBentemperaturen
verkirzt.

richtig e FEnileeren Sie lhren Beutel mehrmals taglich, da das Gewicht des Urins ein vorzeitiges Ablé-

sen der Haufschutzplatte beginstigen kann.

Bei Fragen zu unseren
Produkten und deren
Anwendung:

/4
/4 Rufen Sie uns an:

08 00/888 33 88

gebihrenfreies Beratungstelefon




Die Versorgung lhres Stomas [

Entsorgung von gebrauchten Versorgungen

Urostomiebeutel sollten vor der Entsorgung entleert werden. Verwenden Sie fir die gebrauchte
Versorgung einen Hygienebeutel, den Sie zuknoten und anschlieBend wegwerfen. Wenn Sie
unterwegs sind, kénnen Sie den Entsorgungsbeutel doppelt zuknoten, bevor Sie die gebrauchte
Versorgung in einen geeigneten Abfalleimer geben.

Entsorgung von gebrauchten Stomaversorgungen

e Entleeren Sie den Beutel durch Offnen des Ablauthahns in die Toilette.

® Den Beutel nicht in der Toilette wegspilen.

* Entsorgen Sie die gebrauchte Versorgung in einem Hygienebeutel, den Sie anschliePend
zuknoten.
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Komplikationen

In dem nun folgenden Kapitel méchten wir lhnen erkléren, welche Verénderungen im Stomabe-
reich auftreten kénnen. Es ist wichtig, dass Sie magliche Auffélligkeiten kennen, um rechtzeitig
reagieren zu kénnen. Durch eine richtige Handhabung sind die meisten Probleme relativ schnell
wieder behoben. Sie sollten bei auftretenden Verénderungen auf keinen Fall eigenméchtig han-
deln. Wenden Sie sich in diesem Fall bitte an Ihren Stomatherapeuten oder an lhren behandeln-

den Arzt.

Hautkomplikationen

Allergien

Allergien im Bereich lhres Stomas kénnen durch Reinigungsmittel oder auch durch |hr Versor
gungssystem enfstehen. Eine Allergie kann auch dann noch aufireten, wenn Sie das Produkt
schon lange Zeit benutzen. Sie erkennen eine Allergie in ersfer Linie an der scharf begrenzten
Rétung, die Jucken oder Brennen verursacht. Das Produkt, welches die Allergien verursacht, muss
sofort ausgewechselt werden. Nachdem der allergieauslésende Fakior abgesetzt wird, tritt die
Rétung vorerst sogar noch stérker auf, bevor sie nach einiger Zeit wieder abklingt.

Pilzerkrankung

Ahnlich wie bei einer Allergie macht sich ein Pilz im Stomabereich ebenfalls durch Jucken, Bren-
nen und eine Rétung bemerkbar. Hierbei ist die Rétung allerdings diffus, satellitenartig verstreut.

Eine gute Hygiene kann Pilzerkrankungen vorbeugen. Zur weiteren Abklgrung und Behandlung

sollfen Sie sich an lhren Stomatherapeuten oder lhren Arzt wenden.

Kristallbildung

Je nach Zusammensetzung des Urins kann es um das Stoma herum in seltenen Féllen zu einer
Kristallbildung kommen. Diese Kiristalle kénnen Schmerzen verursachen und zu leichten Blutun-
gen fuhren. Setzen Sie sich in diesem Fall mit lhrem Stomatherapeuten oder Arzt in Verbindung.
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Phosphatablagerungen

Um das Stoma herum kénnen sich Phosphatablagerungen bilden, die als grinliche /warzenfér
mige Knétchen sichtbar werden. Diese Knétchen heilen ab, wenn der Kontakt mit Urin vermie-
den wird.

Weitere Hautprobleme

Eines der héufigsten Probleme ist eine Eniziindung der siomaumgebenden Haut. Sie entsteht
sehr oft durch einen unkorrekten, zu groPen Ausschnitt der Hautschutzplatte oder durch eine
undichte Versorgung. Wird diese Entzindung nicht rechtzeitig behandelt, kann es zu einer mas-
siven Hautschédigung kommen, die sehr schmerzhaft ist. Unzureichender Hautschutz kann auch
zu weier, aufgequollener Haut (Waschfrauenhéndehaut] fihren. Filhren Sie bei ausgepragter
Kérperbehaarung im Bereich der Hautschutzplatte eine regelméBige Rasur durch, um einer
Enizindung der Hoarbalge vorzubeugen.

Teilen Sie Ihrem
Stomatherapeuten
oder Arzt jede
Auffélligkeit mit, um
gréBere Schéiden
zu vermeiden.
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Veranderungen des Stomas

Wenn Sie folgende Veréinderungen an lhrem Stoma bemerken, kontakfieren Sie Thren
behandelnden Arzt oder Stomatherapeuten.

Refraktion

Durch Gewichtszunahme kann es zu einer trichterférmigen Einziehung lhres Stomas kommen,
die dazu fihrt, dass die Versorgung undicht wird. Die Umstellung auf ein spezielles, konvexes
Versorgungssystem kann hier hilfreich sein.

Stenose

Durch héufige Entziindungen im Stomabereich kann es zu einer gravierenden Verengung des
Stomas kommen, die sich durch einen immer kleiner werdenden Stomadurchmesser bemerkbar
macht.

Prolaps
Man spricht von einem Prolaps, wenn der Darm 3 cm oder mehr iber das Haumiveau austrift.

Hernie

lhre Bauchdecke ist durch den Eingriff in ihrer Stabilitét geschwacht. Deshalb kann es durch
zu schweres Heben sehr schnell zu einem Bruch kommen, der sich durch eine Vorwélbung im
Stomabereich bemerkbar machen kann. Deshalb gilt: Bitte nicht iber 10 kg schwer heben!
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Harnwege

Entzindung der Harnwege

Wenn sich der Geruch oder die Farbe Ihres Urins verdndert und/oder Sie Fieber bekommen,
kann es sich um eine Entzindung der Harnwege (Harnwegsinfeki) handeln. Thr Arzt kann diese
Erkrankung durch eine Untersuchung des Urins erkennen.

Durch eine Behandlung mit entsprechenden Medikamenten ist eine Entzindung schnell beho-
ben. Um einen Harnwegsinfekt zu vermeiden, sollten Sie auf einen regelméfigen, d.h. einmal
téglichen Beutelwechsel, ausreichende Flissigkeitszufuhr (mindestens 2 Liter pro Tag) achten.

Bittle beachten Sie, dass weiler, klebriger Schleim im Stomabeutel nicht auf eine Infektion hin-
weist, denn Ihr Urostoma besteht aus einem Stick Darm, welches sféindig Schleim produziert.

Entnahme einer Urinprobe

Entfernen Sie den Urostomiebeutel, reinigen Sie das Stoma und die Haut, halten Sie einen
sauberen Probenbehdlter unter das Stoma und lassen Sie Urin in den Behdlter abtropfen. Dieser
Vorgang kann eine Weile dauern, ist jedoch die einzige genaue Methode, um eine Urinprobe
zu entnehmen.

Eine Urinprobe darf nie direkt aus dem Urostomiebeutel oder dem Nachtbeutel genommen
werden. Sollie eine sterile Urinprobe benétigt werden, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Stomatherapeuten.

Harnstau
Sollten Sie beobachten, dass lhre Urinausscheidung vermindert ist oder sogar vollkommen aus-
bleibt, suchen Sie bitte sofort lhren Arzt auf, der die Ursache dafiir feststellen wird.




Wieder zu Hause

Zuné&chst wird es eine Weile dauern, bis Sie sich an |hr Stoma und seine Versorgung gewshnt
haben. Wéhrend der Genesung von lhrer Operation haben Sie vielleicht das Gefihl, als kénn-
fen Sie sich niemals mit dieser neuen Situation abfinden. Sobald Sie aber wieder zu Kréften
kommen, wird lhnen die Versorgung lhres Stomas immer leichter fallen.

ﬂ Ihr Bauch kann nach der Operation noch aufgebléht sein, daher sollten Sie in den ersten
Wochen locker sitzende Kleidung tragen. Versuchen Sie, sich alle 2 Stunden im Haus oder im
Carten zu bewegen. So unterstiitzen Sie lhren Blutkreislauf und beugen dem Blahungsgefihl und

Unwohlsein im Bereich des Beckens und der unteren Extremitéiten vor.

Um unnétigen Unterleibsbeschwerden und der Gefahr einer Hernienbildung um das Stoma

Dansac Ratgeber vorzubeugen, sollten Sie die folgenden Akiivitdten in den ersten Wochen nach der Operation
"Mein Kérper nach der maglichst vermeiden:
Stomaoperation”

e Rasenmdhen

e Staubsaugen

e Schieben von Kinderwagen, Einkaufswagen oder Rollstihlen
e Umgraben im Garten

o Heben schwerer Lasten (wie volle Getréinkekdsten)

* Mébelriicken und -ragen

® Fensterputzen

In den ersten VWochen nach der Operation sollten Sie sich nicht ans Steuer sefzen, da die
Nebenwirkungen von evil. verordneten Medikamenten |hre Reaktionszeit und Konzentration
mindern kénnten.

Ein Schritt vor, zwei Schritte zuriick — so wird es lhnen zundchst ergehen. Sie kénnen
traurig, empfindlich oder reizbar reagieren. Sprechen Sie mit lhrer Familie und lhren Freunden
iber diese ganz normale Reaktion nach der Operation und wahrend der Genesung.




Wenn Sie nach Hause kommen, missen Sie sich auch um die ausreichende Bevorratung mit
Stomaversorgungsprodukten und deren Zubehér befassen.

lhre Stomaversorgung und das dazugehdrige Zubehér kann Thr Arzt nach Bedarf verschreiben.
Sie sind i.d.R. gegen eine Rezepigebihr z. B. in Sanitatshdusern, Homecare-Unternehmen und
Apotheken erhalilich.

Nach ca. 3 Monaten werden Sie feststellen, dass Sie schon viele Fortschritte bei lhrer Ge-
nesung gemacht haben. In der Regel haben Sie sich an |hre Urostomie gewdhnt, sind in das
gesellschafiliche leben und vielleicht auch an Ihren Arbeitsplatz zuriickgekehrt — méglicherweise
haben Sie sich auch einen Kurzurlaub gegonnt. Mit anderen Worten, der Alllag hat Sie wieder.

Wenn die Dinge nicht so verlaufen, wie Sie es sich erhofft hatten, oder wenn irgendwelche
Probleme auftreten, wenden Sie sich an lhren Stomatherapeuten oder Arzt.

Wieder zu Hause

Stomaversorgungen

sind erhdlflich bei:
Sanitdtshdusern,
Homecare-Unternehmen,
und Apotheken.

Fragen zu
Zuzahlungen@
www.dansac.de




Wieder zu Hause

Fiihren Sie immer
eine komplette
Stomaversorgung
bei sich, wenn Sie
das Haus verlassen!

Fihren Sie immer eine komplette Stomaversorgung bei sich durch, wenn Sie das Haus
verlassen. Héufig findet sich eine (&ffentliche] Toilette, auf der Sie |hr Stoma nétigenfalls neu
versorgen kénnen. Es ist nicht unbedingt nétig, Kompressen mit sich zu fihren. Fir die Not
versorgung reichen meist auch Reinigungstiicher ohne Rickfettung.

Duschen und Baden sollten Sie aus hygienischen Grinden immer mit Beutel, da der Urin
kontinuierlich l&uft.

Entleeren Sie lhren Beutel mehrmals téglich, da das Gewicht des Urins ein vorzeitiges Abls-
sen der Basisplatte begiinstigen kann.

Heben Sie nicht tber 10 kg schwere lasten, da es sonst zu einem ,Bruch” im Stomabereich
kommen kann. Tragen Sie ein speziell angefertigtes Mieder oder eine spezielle Leibbinde,
wenn sich schweres Heben absolut nicht vermeiden lésst. Sie sind z.B. in Sanitétshdusern
erhaltlich.

Wenn Sie den Urostomiebeutel an |hr Nachtsystem anschlieen, achten Sie darauf, dass
etwas Urin im Urostomiebeutel bleibt, damit beim Anschluss des Systems dieser Urin in den
Nachtbeutel fliePen kann. So kénnen Sie einerseits das Entstehen eines Lufteinschlusses (eines
Vakuums) und andererseits das Verdrehen des Urostomiebeutels, des Nachtbeutels und der
Schléuche in der Nacht verhindern.

Wenn Sie in der Nacht langere Ablaufschlduche bendtigen, verbinden Sie zwei Nacht
schléuche miteinander (fragen Sie lhren Stomatherapeuten).

Wenn Sie auf Reisen oder zu Besuch sind, probieren Sie folgenden zusétzlichen Schutz fur
lhren Nachtbeutel aus:

Nehmen Sie einen zusdizlichen Kopfkissenbezug und zwei grofie Sicherheitsnadeln mit.
Stecken Sie den Nachtbeutel in den Kissenbezug und befestigen Sie den Kissenbezug mit
den Nadeln an dem Bett/der Matratze.

Einige Hersteller von Stomabeutelzubehér bieten auch zusammenfaltbare Beutelsténder an.
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Sollte Ihr Urostomiebeutel auf Teppich, Beft oder Mébeln auslaufen, hier einige Tipps zur Beseiti-
gung des Uringeruchs:
e Flussigenzyme, die aus harmlosen Bakterien und einem Reinigungsmittel bestehen.

Diese Produkte sind in Supermarkten und in Tierhandlungen erhallich.

 Nafriumkarbonat / Natron z.B. aus dem Supermarkt oder der Apotheke trocken verstreut,
beseitigt Geriiche.

e Spezielle Geruchsentferner wie z.B. Febreze.
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Wieder zu Hause

Sie auf lhren Kérper.
Achten Sie auf eine aus-
gewogene Erndhrung.
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Denken Sie daran, dass Essen Freude bereiten solll Unser Kérper bendtigr zur Genesung und
zum Gesundsein eine breife Palefte unterschiedlicher Nahrungsmittel — das Geheimnis besfeht
darin, zu wissen, was man isst und dabei fir Ausgewogenheit zu sorgen. In den meisten Féllen
hat eine Urosfomie nur geringe Auswirkungen auf die Emdhrungsgewohnheiten — Sie kénnen
weiterhin das essen, was lhnen schmeckt.

Dabei sollfen Sie folgende Hinweise beachten:

e Nehmen Sie mehrere kleinere Mahlzeiten zu sich.

* Proteine (Fleisch, Fisch und Milchprodukte) férdern die Heilung.

e Kauen Sie grindlich, um die Verdauung zu unterstitzen.

® Machen Sie den Gabeltest: wenn sich das gekochte Essen mit der Seite der Gabel zertren-
nen lasst, ist es weich und gut verdaubar.

® Essen Sie zu regelmdaBigen Zeiten.

® Nehmen Sie téglich 3-4 Mahlzeiten zu sich.

e Achfen Sie auf ausgewogene Ermdhrung, versuchen Sie aus der gesamfen Nahrungspalette
auszuwdhlen.

® Essen Sie f&glich Obst und Gemise.

2-3 Lliter Wasser und sonstige Flissigkeit bendtigt Ihr Kérper zur ausreichenden Flissigkeitsver-
sorgung. Fillen Sie einfach jeden Tag eine leere 2-liter-Flasche mit VWasser und trinken Sie die
Flasche bis zum Abend aus. Das Trinken férdert den ,Spuleffekt” der Nieren. Sie beugen damit
einer aufsteigenden Harnwegsinfektion vor. Erlaubt ist alles, was Ihnen schmeckt: Mineralwas-
ser, Tee, Saft, Bier, Wein etc. Beachten Sie, dass Fruchtséfte aus Fruchtsaftkonzentraten den
Urin alkalisieren, wodurch ein Harnwegsinfekt begiinstigt werden kann. Sorgen Sie daher dafir,
dass |hr Urin méglichst durch entsprechende Nahrungsmittel angeséuert wird (die Kontrolle
erfolgt durch Ihren Urologen). Anséuernd wirken z.B. tropische Friichte, Preiselbeersaft, Fisch,
Fleisch, Eier, Kase, Spargel, Rotkohl, Vitamin C (Ascorbinséure).
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Bestimmte Speisen fihren zur Geruchsbildung im Urin, wie Spargel, Fisch, Zwiebeln, Knoblauch
und einige Gewlirze.

Trinken Sie Cranberrysaft (200 ml taglich), so bleibt der Urin geruchsneutral. Zuséizlich beugen
Sie Harnwegsinfektionen vor. Geruchsbindend wirkt weiterhin Pefersilie.

Um den Uringeruch zu vermindern, wechseln Sie auf jeden Fall den Urinbeutel einmal téglich.
Ein starker Uringeruch kann auf einen Harnwegsinfekt hinweisen, lassen Sie deshalb lhren Urin
regelmaBig von lhrem Urologen untersuchen. Er wird bei dieser Gelegenheit auch das Stoma
inspizieren.

Rofe Beete, rofes Obst und rote Fruchtgetréinke férben den Urin rof.

Auch einige Medikamente kénnen dazu fihren, dass sich Geruch oder Farbe des Urins éndern.

Dies ist in der Regel kein Grund zu Besorgnis. Im Zweifelsfall sprechen Sie mit lhrem Arzt oder
lhrem Stomatherapeuten.

Senna Urin braun oder gelb
Warfarin Urin orange
Einige Anti-Depressiva Urin blau-griin

Antibiotika Urin rotbraun
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In den ersten VWochen nach der Operation sollten Sie locker sitzende Kleidung tragen, da sich
Ihr Bauch vielleicht noch unangenehm anfihlt. Nach ein paar Wochen kénnen Sie wieder |hre
gewohnte Kleidung fragen. Eng anliegende Kleidung hat keine Wirkung auf Ihr Stoma.

e Hosen mit Bundfalten bieten mehr Platz fiir hren Stomabeutel.

* Fin Girtel kann gelegentlich Probleme verursachen, wenn er iber dem Stoma verlcuft.

* Hosenfrager sind ginstiger.

e Unterwdsche sollte entweder unterhalb oder vollstéindig oberhalb des Stomabeutels ab-
schlieBen.

* Sie kdnnen auch nach der Stomaoperation eine Miederhose oder Strumpfhose fragen.

* FEinige Firmen entwerfen spezielle Kleidung fir Stomatréger/innen wie Badehosen und -anzi-
ge, Unterwdsche, Nachtwésche, Hosen und Strumpfhosen mit hoher Taille.

Don,

Stoma seit 200/

Anbieter spezieller
Giirtel, Dessous etc.
fir Stomatréiger,/innen
finden Sie unter
www.dansac.de




Partnerschaft und Sexualitét

Partnerschaft

Unabhéngig von der der Stomaanlage zugrunde liegenden Diagnose kann das Stoma bewusst
oder unbewusst zu einer Belastung fiir Sie oder lhre Angehérigen werden. Angste und Befiirch-
tungen Uber die Zukunft oder sogar Abscheu vor dem Stoma kénnen das Selbstwertgefihl beein-
tréchtigen. Diese Befurchtungen verlieren in aller Regel spéter an Bedeutung, aber Sie missen
erst einmal verarbeitet werden.

Die meisten Vercinderungen in unserer eigenen \Wahmehmung vollziehen sich nach und nach
iber Jahre hinweg, wie z.B. das Alterwerden. Eine Operation, bei der ein Stoma angelegt
wird, ist eine plotzliche, wesentliche Verénderung lhres Kérpers und des Bildes, das Sie von
sich selbst haben. An diese Verdnderung missen Sie sich erst gewdhnen. Es ist ganz natirlich,
dass Sie Gefithle wie Kummer und Schmerz durchleben, wéahrend Sie sich mit hrem neuen,
aber nicht wirklich anderen Selbst vertraut machen. Sexuelle Aktivitdt ist eine unserer natirlichen
Funkfionen und von ihr sollten Sie sich auch durch ein Stoma nicht abhalten lassen.

Tipps und Hinweise

e Teilen Sie lhre Gedanken, Bedirfnisse, Angste und Sorgen lhrem Partner mit.

Zeigen Sie, dass eine warme und liebevolle Beziehung wichtig fir Sie ist.

Bewahren Sie lhre Verfrautheit zu lhrem Partner und sprechen Sie offen Gber Probleme.
Berihrung, Zartlichkeit, VWarme und Zuneigung sind am allerwichtigsten.

Wenn Sie zurzeit keinen Parter/keine Partnerin haben, sich aber dariber Gedanken machen,
wie Sie einem neuen Partner/einer neuen Partnerin anvertraven kénnen, dass Sie ein Stoma
haben, so gibt es dafiir keinen richtigen oder opfimalen Zeitpunkt. Diese Entscheidung bleibt
Ihrem Urteilsvermdgen tberlassen. Es erscheint jedoch ratsam, am Anfang der Beziehung, vor
den ersfen Intimitéten, Uber dieses Thema zu sprechen. So vereinfachen Sie die Situation fir
beide Seiten und kénnen sich entspannen.

Stomatréger/innen haben Beziehungen, heiraten, bekommen Kinder und fihren ein ganz nor-
males Leben. Beziehungen zu einem Stomatréiger/einer Stomatrégerin sind genauso stabil wie
alle anderen Beziehungen auch.

Helene,

Stoma seit 1998

Teilen Sie lhre
Gedanken, Bediirfnisse
und Sorgen lhrem
Partner mit.
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Partnerschaft und Sexualitét

Helene,

Stoma seit 1998

Sexualitat

In der Zeit unmittelbar nach der Operation kénnen verschiedene Fakioren den Sex problema-
tisch machen, z.B.:

* Bedenken oder Angste in Zusammenhang mit lhrer sexuellen Leistungsfahigkeit

Ihr eigenes Kérpergefihl

Angst vor einem Auslaufen des Stomabeutels

Angst vor dem Abfallen des Stomabeutels

Versuch, Geschlechtsverkehr zu haben, bevor Sie nach der Operation geniigend Kraft und
Verfrauen geschdpft haben.

Depressive Stimmung, die haufig nach schweren Operationen auffritt.

Medikamente, wie Blutdruckmedikamente, Antidepressiva etc.

Alkohol

Chemo- und/oder Radiotherapie

Es kénnen auch Schmerzen beim Geschlechtsverkehr und fehlendes Interesse am Sex auftreten.
Das ist nicht ungewdhnlich und in den meisten Féllen nur eine voribergehende Erscheinung,
iedoch kann diese Erfahrung besorgniserregend sein und bei Ihnen der Eindruck entstehen, dass
die Lust und der Spafd am Sex verschwunden sind.

Verstandnis, Kommunikation und Wérme zwischen lhnen und threm Partner/lhrer Partnerin sind
hier besonders wichtig. Wir kénnen nicht die Gedanken des anderen lesen. Deshalb missen
wir Fragen stellen und iber die Bedirfisse und Wiinsche sprechen, wenn es um unsere sexuel-
len Vorlieben geht.

Es ist wichtig, dass Sie mit lhrem Pariner/lhrer Partnerin diese Schwierigkeiten besprechen,
damit Sie beide gelassen bleiben und sich keine unndtigen Sorgen machen.



Allgemeine Tipps und Hinweise

Partnerschaft und Sexualitét A%

Wechseln/entleeren Sie die Versorgung bevor Sie intim werden.

Tragen Sie einen Beuteliiberzug Gber |hrer Versorgung, damit der Kunststoff nicht an Ihrer
Haut klebt.

Beuteliberziige gibt es in zahlreichen Formen und Materialien von Baumwaolle bis zu sinnli-
chem Satin.

Geschlechtsverkehr ist fir das Stoma nicht sch&dlich.

Geschlechtsverkehr Uber das Stoma kann gefdhrlich sein und wird nicht empfohlen.

Solange Ihre Versorgung sicher sitzt, kénnen Sie jede Stellung wéhlen, ohne dass Stomabeu-
tel oder -Uberzug beeintréichtigt werden oder es zu einem Verrutschen der Versorgung kommt.
Werten Sie die Bedenken lhres Pariners nicht als Abweisung.

Jede fir beide Partner angenehme Position ist fir den Sex geeignet. Dansac Ratgeber
Bei Bedarf kann Ihr Stomatherapeut Sie an Fachtherapeuten oder eine entsprechende “Stoma und Sexualitét”
Stoma-Selbsthilfeorganisation verweisen, oder bestellen Sie sich bei Bedarf unseren Ratgeber

"Stoma und Sexualitat”. Hier finden Sie weitere inferessante Informationen.




S0 Partnerschaft und Sexualitat

Tipps und Hinweise fir Ménner

Die an der Sexualfunkiion beteiligte Nerven- und Blutversorgung befindet sich in der Nahe der
Blase und kann daher beim Entfernen der Blase beschadigt werden. Bei Mdannern fihrt dies zu
Erekfions- und Ejakulationsstorungen. Uber diese Risiken wurden Sie vor der Operation einge-
hend informiert.

Bei Erektionsproblemen gibt es verschiedene Hilfsmaglichkeiten:
¢ Penisinjektionen

e Penisimplantate

e mechanische Erekfionshilfen, z.B. Vakuumpumpen

Tipps und Hinweise fir Frauen

Bei Frauen, deren Blase bei der Operation entfernt wurde, kann sich die Empfindung beim
Geschlechtsverkehr in der Vagina éndem. Es kann tber Monate zu Schmerzen, Berihrungs-
schmerzen, Trockenheit oder Ausfluss aus der Vagina kommen. Es ist wichtig, dass Sie und |hr
Partner iber diese Schwierigkeiten sprechen, damit Sie beide gelassen bleiben und sich keine
unnétigen Sorgen machen.

Verwenden Sie wasserlésliche Gleitmittel
Behandlung mit einem Hormonersatzpréparat
Ostrogensalbe

Anderung der Stellung beim Verkehr

Ihr Stomatherapeut kann lhnen weitere Ratschlége geben.




Ein Stoma sollte Sie nicht davon abhalten, genauso wie vor der Operation Sport zu freiben
oder kérperlich akiiv zu sein. Sie missen eine gewisse Zeit fir lhre Genesung einplanen — Ge-
hen ist dabei ein guter Anfang. Gehen Sie nach der Operation im Haus oder im Garten umher.
Denken Sie immer daran, dass mehr dazu gehérf, wieder fit zu werden, als einen Kilometer zu
joggen oder einen Satz Tennis zu spielen. Dreif3ig Minuten Gehen taglich tun Ihnen besonders
gut. Sprechen Sie mit lhrem Arzt oder lhrem Stomatherapeuten iber Sportarten, die Sie ausiben
kénnen. Meiden sollien Sie Sportarten, die die Bauchdecke zu sehr belasfen [Rudern, Gewicht-
heben, Ringen und Judo). Unbedenkliche Sportarten sind Leichtathletik, Turnen, Konditionstrai-
ning, Tennis, FuBball, Tanzen, Radfahren oder Schwimmen. Zum Schutz vor Verletzungen sollten
Sie bei Ballspielen (FuBball, Tennis| eine sogenannte Prolapskappe als Schutz fragen. Sie wird
von lhrem Arzt rezeptiert und ist im Sanitétshaus erhélilich. Denken Sie daran, auch leichter
Sport ist guter Sport — fir |hr Herz, lhre Gelenke, hre Muskeln, |hre Lungen und fir Ihr allgemei-
nes Wohlbefinden.

o Uberanstrengen Sie sich nicht und héren Sie auf lhren Kérper (nehmen Sie sich nicht zu
viel vor).

® Arbeiten Sie jeden Tag an sich und freuen Sie sich iber jeden Erfolg — ganz egal wie klein
er lhnen auch erscheinen mag.

Viele Menschen gehen gemn schwimmen und es gibt keinen Grund, warum ein Stoma Sie
davon abhalten sollte, im Pool, Schwimmbad oder im Meer zu schwimmen. Mit einer gut
angepassten Stomaversorgung kénnen Sie bedenkenlos schwimmen gehen. Es empfiehlt sich
die Verwendung eines speziellen Badeanzuges bzw. einer Badehose mit innen eingearbeiteter
Stomabeuteliosche. Spezielle Badebekleidung erhalten Sie im Sanitdtshaus. Wenn Sie sich tber
langere Zeit im Wasser aufhalten wollen, sollten Sie um die Basisplatte zusétzlich einen Klebe-
streifen anlegen. Testen Sie das ,Verhalten” Ihrer Stomaversorgung in der Badewanne, bevor
Sie zum ersten Mal ins Schwimmbad gehen.

Training und Sport

lene,
Stoma seit 1994

Denken Sie daran:
Auch leichter Sport ist
guter Sport!
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Ruckkehr zum Arbeitsplatz

BEDENKEN SIE

Im Allgemeinen kénnen
Sie lhre gewohnte Arbeit
wieder aufnehmen.

Denken Sie daran,
lhre Ersatzversorgung mit
zur Arbeit zu nehmen.

Ruckkehr zum Arbeitsplatz

Im Allgemeinen kénnen Sie lhre gewohnte Arbeit wieder aufnehmen. Wenn mit |hrer Tétigkeit
unabdingbar das Heben oder Tragen von Lasten verbunden ist, sollten Sie aus schon genannten
Grinden mit lhrem Arzt dariber sprechen. Falls Ihnen eine Umschulung empfohlen wird, wen-
den Sie sich an |hr Arbeitsamt. Niemand an |hrem Arbeitsplatz muss von lhrem Stoma erfahren,
wenn Sie das nicht méchten. Wenn Sie einigen Kollegen,/Kolleginnen ber lhre Operation
erzdhlen méchten, Gberlegen Sie sich, wem Sie etwas erzéhlen wollen und was. Bevor Sie lhre
Arbeit wieder aufnehmen wollen, sollten Sie mit lhrem Arzt sprechen‘ Er wird Sie tber lhren
Wiedereinstieg in den Arbeitsprozess informieren (z.B. Hamburger Modell, Halbtagsfétigkeit
efc.). Ein Stoma bildet i.d.R. keine Einschrénkungen fir die Art oder Auswahl der Arbeiten, die
Sie verrichten kénnen. Als Stomatréger haben Sie Anspruch auf einen Behinderten- oder Schwer
behindertenausweis.

Nach den geltenden Bestimmungen des Gesetzes erhalten Sie u. a.
e steverliche Verginstigungen

* verbesserten Kindigungsschutz

e zusdtzliche Urlaubstage

Das zustandige Versorgungsamt stellt auf Anfrag den Grad der Behinderung fest. Der Ausweis
wird im allgemeinen fir die Dauer von 5 Jahren ausgestellt und nach erneuter Prisfung verlén-
gert.

Tipps und Hinweise fir den Arbeitsplatz

® Denken Sie daran, lhre Ersatzversorgung mit zur Arbeit zu nehmen.

e Nehmen Sie zusdizlich Flussigkeit mit zur Arbeit, um diese im Laufe des Tages zu frinken.

e FEssen Sie regelmdaBig wéhrend des Arbeitstages.

® Wenn Sie auf einer Baustelle arbeiten, sollten Sie iber lhrem Stoma eine Schutzkappe tragen
(fragen Sie lhren Stomatherapeuten oder Arzt).
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Auf Reisen

Auch mit einem Stoma kénnen Sie Urlaubs- oder Geschdftsreisen im In- und Ausland unterneh-
men.

Nehmen Sie stets Informationen zu Gréfe, Name, Bestellnummer und Hersteller Ihrer Stomaver-
sorgung mit, falls Sie Ersatz bendtigen. Auch die Telefonnummer des lieferanten lhrer Stomaver-
sorgung kann hilfreich sein. Erkundigen Sie sich vorab, wo Sie Hilfe finden kénnen, z. B. tber
den FgSKW (Fachgesellschaft Stoma Kontinenz und Wunde e.V.).

Denken Sie an lhre Reisepackung! Bewahren Sie diese sfets griffbereit auf. Tragen Sie auf der
Reise bequeme und leicht zu handhabende Kleidung.

Denken Sie daran, dass Sie in sidlichen L&ndern mehr schwitzen, so dass die Versorgung
schneller undicht werden kann. Thr Vorrat an Versorgungsartikeln sollle deshalb gréBer als der zu

Hause sein.

Reisekrankenversicherung

Eine Reisekrankenversicherung ist bei Auslandsreisen ein Muss. Es gibt zahlreiche Versicherungs- |
Nicole,

Stoma seit 2001

gesellschaften, die Reisekrankenversicherungen anbieten — denken Sie daran, Vorerkankungen
und Krankheiten sowie die Tatsache anzugeben, dass Sie ein Stoma haben. So sichern Sie sich
lhren Versicherungsschutz fir alle Eventualitaten. Fragen Sie besonders bei Reisen in tropische
Lander lhren Arzt nach evil. auffrefenden Risiken und Komplikationen. Er wird Sie Gber notwendi-
ge Impfungen und VorbeugungsmaPnahmen informieren.

Stoma-Reise-Zertifikat

Dieses Reisezerfifikat ist bei Ihrem Stomatherapeuten oder der rilichen Stoma-Selbsthilfegruppe
erhdlilich. Das Zertifikat hilft hnen bei Ihrem VWeg durch den Zoll und die Sicherheitskontrollen
am Flughafen, wenn Erklarungen zu lhrer Stomaversorgung nétig sind. Es wurde in verschiedene
europdische Sprachen ibersetzt, ist jedoch kein Ersatz fir die gegenseitigen Abkommen der EU
oder eine private Reisekrankenversicherung.



S Auf Reisen

Heidi,
Stoma seit 2002

Fihren Sie lhre
Stomaprodukfe

stets im Handgepdck
bei sich!

Flugreisen

Tipps und Hinweise

Fihren Sie Ihre Stomaprodukte stets im Handgepdick bei sich. So sind Sie vor Uberraschun-
gen geschiifzt, wenn |hr Gepdck nicht zum selben Zeitpunkt wie Sie am Urlaubsort einfriffr.
Beachten Sie bitte bei der Mitnahme von Flissigkeiten, wie z.B. Reinigungslotion im
Handgepdck, das maximal erlaubte Fassungsvermdgen. Erkundigen Sie sich vorab iber die
gehenden Bestimmungen.

Halten Sie ausgeschnittene Basisplatten bereit, da Scheren nur im aufgegebenen Gepack
erlaubt sind.

Packen Sie die doppeltle Menge an Stomaversorgungen ein wie Sie normalerweise
benstigen.

Bei Langstreckenfligen und Fernreisen kann es hilfreich sein, an den Urostomiebeutel einen
Beinbeutel anzuschlieBen, um so die Kapazitét zu erhdhen.

Lassen Sie vor und wahrend der Reise keine Mahlzeiten aus. Denken Sie daran, geniigend
zu frinken.

Sicherheits-/ Sitzgurte missen auf Aufforderung angelegt werden. Versuchen Sie, den Gurt
unter oder iber lhrem Stoma anzulegen.

Auto- oder Busreisen

Tipps und Hinweise

Versuchen Sie, den Gurt unter oder iber lhrem Stoma anzulegen.

Lassen Sie |hr Zubehér bei Hitze nicht im Auto liegen, da das Haftmittel schmelzen kann.
Eine Kihltasche kann zum Transport der Stomaversorgung im Sommer/bei Hitze

sinnvoll sein.

Bei langen Fahrten kénnen Sie Ihren Urostomiebeutel an einen Nachtbeutel anschlieBen.
Halten Sie fur unerwartete Staus einen Nachtbeutel griffbereit.

Es gibt die Méglichkeit, einen Schlissel fur Behindertentoiletten und das dazu gehdrige WC-
Verzeichnis zu erwerben. Adresse und Telefonnummer finden Sie unter www.dansac.de.
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5. Anschlussheilbehandlung und Kur

Die Anschlussheilbehandlung (AHB]

Uber eine AHB sollten Sie bereits im Krankenhaus mit lhrem Arzt sprechen. Die AHB gibt hnen

die Maglichkeit, kérperliche und seelische Kréfte wieder herzustellen und Ihr Allgemeinbefinden
zu verbessern. Die Kosten dieser MaBnahme ibernehmen in der Regel die Rentenversicherungs-
anstalten, Krankenkassen oder andere soziale Tréiger.

Die Kur
Auch Kuren zur Wiederherstellung und Erhaltung der Arbeitsféhigkeit werden bei enfsprechen-
den Voraussetzungen bewilligt. Sprechen Sie hierzu lhren Arzt an.
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6. Chemo- und Radiotherapie

Nach einer Krebsoperation kann auch eine weitere Behandlung z. B. mit einer Chemo- oder
Radiotherapie angeraten werden.

Chemotherapie
Die Chemotherapie zielt darauf ab, das Wachstumspotenzial der Krebszellen im Kérper zu
zerstoren.

Die Chemotherapie kann auf verschiedene Arten durchgefthrt werden, z.B. als Dauertropfinfu-
sion oder oral. Jeder Behandlungsverlauf ist individuell und wird mit lhrem Onkologen (Facharzt
fur Krebserkrankungen| besprochen.

Patienten/Patientinnen firchten die Nebenwirkungen der Chemotherapie wie Ubelkeit und
Haarausfall. Es gibt Grinde fir diese Nebenwirkungen — diese missen Sie mit lhrem behan-
delnden Facharzt besprechen.

Radiotherapie
Bei der Radiotherapie werden Strahlen auf die Stelle gelenkt, an der der Krebs aufiritt oder
aufgetrefen ist.

Tipps und Hinweise zur Chemo- und/oder Radiotherapie

e Rauchen vermindert die Wirkung lhrer Behandlung.

e Denken Sie an ausreichende Flissigkeitsaufnahme.

e Beachten Sie die Hinweise zur Emdhrung nach der Operation und/oder sprechen Sie mit
lhrem Stomatherapeuten oder Arzt.

e Die Behandlung kann zu Geschwiiren und Entziindungen im Mund und am Stoma fihren.

e Grobe und Form lhres Stomas kénnen sich wéhrend der Behandlung éndern.
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/. Wichtige Adressen

Deutsche ILCO e.V.

Die ILCO ist eine Selbsthilfegruppe fir Stomatréger. 1972 wurde die ILCO ins leben gerufen
und arbeitet nach dem Motto: ,Miteinander — Fiireinander”. Sie ist in Deutschland fldchende-
ckend vertreten. Ihr Betdtigungsfeld beginnt oft schon im Krankenhaus als Besucherdienst bei
operierten Stomapatienten und geht bis zum monatlichen Stammtischireffen der Regionalgruppe.
Auf Wunsch werden lhnen gere Kontakiadressen zugesandt:

Deutsche ILCO e.V.

Thomas-Mann-Str. 40 ¢ 53111 Bonn

Tel. 02 28/33 88 94-50 o Fax 02 28/33 88 94-/5
E-Mail: info@ilco.de ® www.ilco.de

FgSKW (Fachgesellschaft Stoma Konfinenz und Wunde) e.V.

Beim FgSKW e.V. handelt es sich um einen Berufsverband fiir Pflegekréifte mit Wesiterbildung
Stoma, Inkontinenz, Wundversorgung und Emdhrungsfragen. Das Arbeitsgebiet der Entero-
stomatherapeuten umfasst die kérperliche, seelische und soziale Wiedereingliederung des
Patienfen. Diese Pflegekrdfte wurden ausgebildet, um Patienten vor und nach der Operation

zu betfreuen und zu beraten, den Patienten selbst oder evil. die Angehérigen im Umgang mit
den Versorgungsmifteln anzuleiten und zu beraten. Sie unferstitzen das Krankenpflegepersonal
in der postoperativen Pllege der Stomapatienten und helfen bei auftretenden Komplikationen.
Auch nach der Krankenhausentlassung stehen Sie den Patienten bei aufiretenden Problemen auf
Waunsch zur Seite.

FgSKW

Fachgesellschaft Stoma Konfinenz und Wunde e.V.
Nikolaus-Grof3-VWeg 6 ® 59371 Selm

Tel. 025 92/97 31 41 o Fax 0 25 92/97 31 42
E-Mail: info@fgskw.org ® www.fgskw.org
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